http://www.reuters.com/article/healthNews/idUSTRE4BC1X020081213

Οι εκ περιτροπής εξετάσεις για τον καρκίνο του μαστού βοηθούν τις γυναίκες υψηλού κινδύνου

· Ένα πρόγραμμα προληπτικών εξετάσεων το οποίο εναλλάσσεται μεταξύ μαγνητικής τομογραφίας του μαστού και μαστογραφίας κάθε έξι μήνες μπορεί να είναι πιο αποτελεσματικό στον εντοπισμό του πρώιμου καρκίνου σε γυναίκες υψηλού κινδύνου, έναντι της ετήσιας εξέτασης. 

· Οι γυναίκες που χαρακτηρίζονται ως «υψηλού κινδύνου» θεωρούνται εκείνες που έχουν οικογενειακό ιστορικό καρκίνου του μαστού ή καρκίνου των ωοθηκών, ατομικό ιστορικό καρκίνου του μαστού, βιοψία η οποία να καταδεικνύει προ-καρκινικές μεταβολές ή πιθανότητα για ανάπτυξη καρκίνου του μαστού άνω του 20%. 
· Στη μελέτη συμμετείχαν 334 γυναίκες, από τις οποίες οι 86 υποβλήθηκαν σε εξετάσεις εκ περιτροπής και σε τουλάχιστον μια μαγνητική τομογραφία. Όλες οι συμμετέχουσες υποβλήθηκαν σε κλινική εξέταση μαστού κάθε έξι μήνες και παρακολουθήθηκαν για περίπου δυο χρόνια. 

· Στο πρόγραμμα εξετάσεων εκ περιτροπής, οι γιατροί διέγνωσαν εννέα καρκίνους - 5 εκ των οποίων εμφανίστηκαν μόνο στη μαγνητική τομογραφία, 3 εντοπίστηκαν τόσο στη μαστογραφία όσο και στη μαγνητική τομογραφία, και ένας αρκετά πρώιμος καρκίνος δεν εντοπίστηκε, αλλά εμφανίστηκε σε μεταγενέστερη εξέταση. 
· «Τα αποτελέσματα αποδεικνύουν ότι η εναλλασσόμενη εκ περιτροπής εξέταση μπορεί να αυξήσει τις πιθανότητες εντοπισμού του καρκίνου νωρίτερα,» δήλωσε η Δρ. Huong Le-Petross η οποία παρουσίασε τα αποτελέσματα.
· Σύμφωνα με την Αμερικανική Αντικαρκινική Εταιρία (American Cancer Society), περίπου 1,3 εκατομμύρια γυναίκες διαγιγνώσκονται με καρκίνο του μαστού κάθε χρόνο και περίπου 465,000 πεθαίνουν.  

http://www.medscape.com/viewarticle/585194
Η μετεγχειρητική θεραπεία με λετροζόλη αποδεικνύεται αποτελεσματικότερη από την ταμοξιφαίνη σε γυναίκες με πρώιμο καρκίνο του μαστού 

· Η λετροζόλη, ένας αναστολέας της αρωματάσης, αποδεικνύεται πιο αποτελεσματική από την ταμοξιφαίνη ως αρχική επικουρική (adjuvant) ορμονοθεραπεία σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες με ορμονο-ευαίσθητο πρώιμο καρκίνο του μαστού. 

· Σύμφωνα με τη μελέτη Breast International Group (BIG) 1-98, γυναίκες οι οποίες έλαβαν λετροζόλη για πέντε χρόνια μετεγχειρητικά, είχαν κατά 13% χαμηλότερο κίνδυνο θανάτου σε σύγκριση με γυναίκες που έλαβαν ταμοξιφαίνη (p = 0.08). 
· «Τα αποτελέσματα αυτά αποδεικνύουν για πρώτη φορά ότι ένας αναστολέας της αρωματάσης προσφέρει μεγαλύτερα ποσοστά επιβίωσης από την ταμοξιφαίνη όταν χρησιμοποιείται ως μονοθεραπεία μετά το χειρουργείο,» δήλωσε ο ερευνητής Δρ. Henning T. Mouridsen, Καθηγητής Ογκολογίας στο Πανεπιστήμιο της Κοπενχάγης, ο οποίος παρουσίασε τα αποτελέσματα.  «Τα ποσοστά επιβίωσης που προσφέρει η λετροζόλη στο μετεγχειρητικό στάδιο είναι κυρίως αποτέλεσμα της μείωσης του κινδύνου υποτροπής και των απομακρυσμένων μεταστάσεων,» προσέθεσε ο Καθηγητής.
http://www.medscape.com/viewarticle/585345
SABCS 2008:  Βελτίωση της κλινικής εξέτασης του μαστού

· Η προσήλωση των ιατρών κατά την διάρκεια της εξέτασης μαστού έχει αποτέλεσμα.
· Στη μελέτη, όταν οι ιατροί συμπλήρωναν ένα απλό έντυπο κατά την διάρκεια της κλινικής εξέτασης μαστού, το ποσοστό εντοπισμού όγκων ήταν σχεδόν διπλάσιο από αυτό των εξετάσεων χωρίς χρήση του εντύπου.

· «Η συμπλήρωση του εντύπου έχει ως αποτέλεσμα ο ιατρός να είναι πιο προσηλωμένος κατά την διάρκεια της εξέτασης, την οποία σε άλλη περίπτωση μπορεί να εκτελούσε πιο βιαστικά,» λέει ο Δρ. William Goodson, κλινικός ερευνητής στο California Pacific Medical Center Research Institute του Σαν Φρανσίσκο.
· Η χρήση της κλινικής εξέτασης του μαστού εμφανίζει φθίνουσα πορεία εδώ και αρκετά χρόνια και θα πρέπει να χαίρει μεγαλύτερης εκτίμησης από τους κλινικούς ιατρούς. Στα τέλη της δεκαετίας του ‘80, περίπου το 95% των γυναικών είχαν υποβληθεί τόσο σε μαστογραφία όσο και σε κλινική εξέταση μαστού, ενώ μέχρι τα μέσα της δεκαετίας του ‘90, μόνο το 50% έως 75% των γυναικών είχαν υποβληθεί και στις δυο εξετάσεις. 
· Η μαστογραφία εντοπίζει περίπου το 85% των καρκίνων του μαστού, ενώ η κλινική εξέταση του μαστού εντοπίζει περίπου το 60% του συνόλου. Ορισμένοι καρκίνοι του μαστού μπορούν να εντοπιστούν μόνο μέσω της κλινικής εξέτασης, ενώ οι μαστογραφίες δεν αποτελούν το καλύτερο εργαλείο για τις νεαρές γυναίκες.

· «Η κύρια αιτία για την καθυστερημένη διάγνωση του καρκίνου του μαστού είναι ότι ο ιατρός αισθάνεται τον όγκο, αλλά η μαστογραφία δεν δείχνει τον καρκίνο.  Αυτό το σενάριο υφίσταται στο 5% των περιπτώσεων,» εξηγεί ο Δρ. Goodson.
http://www.curetoday.com/index.cfm/fuseaction/article.show/id/2/article_id/893
Σχεδιάζεται μελέτη Φάσης ΙΙΙ για το RAD001 σε συνδυασμό με χημειοθεραπεία και Ηerceptin (τραστουζουμάμπη)
· Δυο μελέτες φάσης Ι αποδεικνύουν ότι το υπό διερεύνηση σκεύασμα RAD001 (everolimus), πέραν της δράσης του ενάντια στο νεφροκυτταρικό καρκίνωμα που ανακοινώθηκε πρόσφατα, πιθανόν να προσφέρει οφέλη και στον καρκίνο του μαστού.
· Μελέτη αποδεικνύει ότι ο συνδυασμός του RAD001 και του Ηerceptin (τραστουζουμάμπη), χορηγούμενα σε συνδυασμό με Τaxol (πακλιταξέλη), σταμάτησε την εξέλιξη της νόσου σε 17 από τους 27 ασθενείς, συμπεριλαμβανομένης και μιας ασθενούς, η οποία εν τέλει δεν είχε καμία ένδειξη της νόσου. 

· Σε μία δεύτερη μελέτη, 34 ασθενείς έλαβαν θεραπεία με τις εν λόγω στοχευμένες θεραπείες  σε συνδυασμό με μια άλλη χημειοθεραπεία, το Navelbine (βινορελμπίνη). Ο τριπλός αυτός συνδυασμός ήλεγξε τη νόσο στις 21 από τις 34 ασθενείς. 
· Τα θετικά αποτελέσματα των δύο αυτών μελετών οδήγησαν στον σχεδιασμό μίας διεθνούς μελέτης φάσης ΙΙΙ που θα διερευνήσει την συνδυαστική θεραπεία με το RAD001, τη τραστουζουμάμπη, και τη πακλιταξέλη.  
· Το RAD001 μελετάται επίσης και για την αντιμετώπιση του λεμφώματος, καθώς και των νευροενδοκρινών όγκων και αναμένεται να εγκριθεί για το νεφροκυτταρικό καρκίνωμα στις αρχές του 2009. 
http://www.medpagetoday.com/MeetingCoverage/SABCS/12143
SABCS: Σκεύασμα για την προστασία των οστών φαίνεται να διαθέτει και αντικαρκινική δράση

· Σύμφωνα με ανακοινωμένη μελέτη, επετεύχθη κατά 1/3 επιπλέον συρρίκνωση όγκων  μαστού όταν χορηγήθηκε προεγχειρητικά (neoadjuvant) το ζολεδρονικό οξύ (Zometa) μαζί με τη χημειοθεραπεία. 

· Το ποσοστό της πλήρους ανταπόκρισης στη θεραπεία διπλασιάστηκε στις ασθενείς που έλαβαν το συνδυασμό χημειοθεραπείας-ζολεδρονικού οξέος.
· Τα αποτελέσματα της μελέτης δείχνουν ότι το ζολεδρονικό οξύ πιθανόν να έχει και αντι-νεοπλασματική δράση. 
